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4.1. Сведения о топографических, инженерно-геологических, 

гидрогеологических, метеорологических и климатических условиях 

земельного участка, предоставленного для размещения объекта капитального 

строительства. 

 

Участок  проектируемого   здания  расположен на территории тур.базы 

«Мухинка». Рельеф участка спокойный, практически горизонтальный. Абсолютные 

отметки участка на момент изысканий находились в пределах 156.35-156.45 м. 

Климатический район строительства –  Iв. 

Сейсмичность района до 6 баллов. 

Расчетная температура наружн. воздуха наиболее холодной пятидневки -33°С. 

 Снеговая нагрузка по I снеговому району с расчетным значением веса 

снегового покрова на 1 м.кв. – 80 кг.  

Ветровой район – II с нормативным значением ветрового давления – 30 кг/м
2
. 

Климат района резко континентальный по температурным признакам и 

муссонный по характеру формирования. Зима ясная, морозная, маловетреная, с  

небольшим количеством осадков, небольшим снежным покровом. Весна чаще 

сухая, ветреная. Лето умеренно-жаркое, с неравномерными осадками, вторая 

половина лета чаще дождливая. Осень сухая, теплая, но сентябрь нередко 

переувлажнённый.  

 

4.2. Сведения об особых природных климатических условий территории, на 

которой располагается земельный участок, предоставленный для размещения 

объекта капитального строительства. 

 

Особых природных климатических условий территории, на которой расположен 

участок строительства, не установлено. 

 

4.3. Сведения о прочностных и деформационных характеристиках грунта в 

основании объекта капитального строительства. 

 

Инженерно-геологические изыскания для строительства учебно-тренировочного 

комплекса СП «УТП» пос. Мухинка филиал АЭС выполнены ООО «Техновек ДВ» 

в ноябре 2017 г. Шифр Тех. отчета 1711/17 ИГИ. 

   Основание здания сложено следующими грунтами: 

ИГЭ №1.  Насыпной грунт слежавшийся, маловлажный, в составе: до глубины 

0,5 м  песок средней крупности-98%, строительный мусор 2%, ниже песок  

крупный-100% покрывает с дневной поверхности всю площадку. Мощность слоя 
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насыпного грунта составляет 1.0 м. По степени морозного пучения, определенная 

лабораторными испытаниями в соответствии с ГОСТ 28622-2012,  насыпной грунт, 

согласно таблице Б.27*ГОСТ 25100-2011  является слабопучинистым грунтом.  

 ИГЭ №2. Песок средней крупности светло-серого цвета, средней плотности, 

влажный и с глубины 2.0 м насыщенный водой без выделения свободной воды. В 

интервале 1,5-3,3 м песок с прослойками пластичной супеси серого цвета 

мощностью до 10 см, до 25-30% от объема грунта. Слой песка средней крупности 

залегает под слоем насыпного грунта ИГЭ №1 и пройденной скважиной 10.0 м на 

полную мощность не вскрыт. Вскрытая мощность составляет 9.0 м.  

Песок средней крупности имеет следующие значения основных характеристик 

физических свойств:  

-влажность природная 8%, 

-коэффициент водонасыщения 0.37 д.е., 

-коэффициент пористости 0.58 д.е., 

-плотность частиц грунта (удельный вес) 2.66 г/см
3
, 

-плотность сухого (скелета) грунта 1.69 г/см
3
, 

-плотность грунта природной влажности (объемный вес) 1.82 г/см
3
 при 

расчетном значении для доверительных вероятностей а=0.85-1.82 г/см
3
, 

-степень пучинистости 3.3%, 

-угол естественного откоса сухого песка 36 градусов, 

-угол откоса песка под водой 33 градуса, 

-коэффициент фильтрации 4.6 м/сутки. 

Расчетное значение удельного сцепления и угла внутреннего трения для 

доверительной вероятности а=0.85 составляет 1 кПа и 37 градусов соответственно. 

Нормативное значение модуля деформации равно 37 Мпа. По степени морозного 

пучения песок средней крупности при нормативном значении степени 

пучинистости 3.3%, определенной в соответствии с ГОСТ 28622-2012, является, 

согласно таблице Б.27*ГОСТ 25100-2011, слабопучинистым грунтом. 

 

4.4. Уровень грунтовых вод, их химический состав, агрессивность 

грунтовых вод и грунта по отношению к материалам, используемым при 

строительстве подземной части объекта капитального строительства. 

 

Подземные воды постоянного водоносного горизонта пластово-поровые, 

безнапорные, приурочены к пескам средней крупности. Установившийся уровень 

подземных вод постоянного водоносного горизонта зафиксирован  в ноябре 2017 г 

на глубине 2.0 м от дневной поверхности земли, на отметке 154.35 м. За 

максимально возможное повышение уровня подземных вод постоянного горизонта 

при сезонном и межгодовом колебании уровня для исследованной площадки 
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рекомендуется принять отметку 154.95 м. По результатам химанализа, согласно 

таблице В.3 приложения «В» СП 28.13330.2012, подземные воды по по 

водородному показателю рН и по содержанию агрессивной углекислоты 

слабоагрессивные по отношению к бетонам марки W4. По указанным показателям 

к другим маркам бетона и по остальным показателям ко всем бетонам подземные 

воды неагрессивные.  

 

4.5. Описание и обоснование конструктивных решений здания. 

 

Уровень ответственности здания – II (нормальный). 

Степень огнестойкости – II. 

Класс конструктивной пожарной опасности – СО. 

Здание является пристройкой к существующему зданию. В здании 2 два входа. 

Размеры здания 17,22х8,63 м в осях. 

Этажность- 2 этажа, без подвала. 

За относительную отметку 0.000 принята отметка чистого пола, что 

соответствует абсолютной отметке 156.60 и относительной отметке 

существующего спортзала -0.150.  

Здание запроектировано с жесткой (стеновой) конструктивной схемой. Стены 

здания в осях 1-5 и А-Б образуют замкнутый жесткий контур. 

Наружные стены запроектированы слоистыми. 

Общая толщина наружных стен 640 мм.  Несущая часть 380 мм из 

керамического кирпича по ГОСТ 530-2007 γ=1800 кг/м
3
, средний слой 

(утеплитель)-пенополистирол ППС 12 по ГОСТ 15588-2014 толщиной 100 мм, 

облицовка толщиной 120 мм из керамического кирпича по ГОСТ 530-2007 γ=1800 

кг/м
3
 . 

3. Внутренние стены запроектированы из керамического кирпича по  ГОСТ 530-

2012 γ=1800 кг/м
3
. 

Во внутренних стенах размещены вентиляционные каналы. 

Перегородки в здании запроектированы толщиной 120 мм из керамического 

кирпича по  ГОСТ 530-2012 γ=1800 кг/м
3
.   

Перемычки в проекте приняты сборные железобетонные по серии 1.038.1–1 в.1. 

Производство работ по кирпичной кладке и монтажу перемычек должно 

соответствовать СП 70.13330.2012 «Несущие и ограждающие конструкции». 

Перекрытия и покрытие – многопустотные плиты по серии 1.090.1-1/88 и 

 ИЖ 568-03. В уровне перекрытия над 1-м этажом, по наружным стенам, 

запроектирован монолитный пояс для  опирания облицовки 120 мм. 

По всем стенам, под перекрытием над 2-м этажом, запроектирован арматурный 

пояс. 
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 Лестница - сборные железобетонные Z-образные марши по серии 1.050.9 - 4.93, 

в. 1. 

Наружная эвакуационная лестница-металлическая. 

Крыша стропильная для кровли из профлиста. 

 

4.6. Описание и обоснование технических решений здания, 

обеспечивающих необходимую прочность, устойчивость, пространственную 

неизменяемость здания. 

 

Устойчивость и жесткость конструкций здания обеспечивается за счет связи 

продольных и поперечной стены, а также за счет горизонтальных дисков из плит 

перекрытий и покрытия, и их анкеровки в стены и между собой. 

Прочность конструкций здания обеспечивается подбором марок и классов 

материалов, из которых выполнены конструкции здания, а также размерами 

сечений несущих элементов здания. 

Для несущей части наружных стен принят кирпич марки М100 F35 на растворе 

на цементно-песчаном растворе М75. Для внутренних стен принят кирпич марки 

М100 на растворе на цементно-песчаном растворе М75. Облицовка выполнена из 

кирпича марки М150 F35 на цементно-песчаном растворе М100. 

Облицовка поддерживается металлическими связями (анкерными сетками, 

выполненными из арматуры Вр-1 по ГОСТ 6727-80) и устанавливается на 

монолитный пояс, выполненный непрерывно по всем наружным стенам в уровне 

низа плит перекрытия 2 этажа. 

Монолитный пояс запроектирован из бетона В15 F100. Армирование 

монолитного пояса принято из арматуры d12 А400 и d8 А400 по ГОСТ 5781-82. 

Проектом для увеличения несущей способности стен и недопущения 

образования трещин разнонагруженных участков предусмотрено следующее 

армирование:  

- в пересечениях наружных и внутренних стен (для снижения разности 

деформаций разно-нагруженных стен) сетками из арматуры d4 Вр-1 по ГОСТ 6727-

80, яч. 50х50 через 4 ряда (300 мм) по высоте; 

- участков стен с вентканалами сетками из арматуры d4 Вр-1 по ГОСТ 6727-80, 

яч. 50х50 через 4 ряда (300 мм) по высоте; 

В процессе проектирования выполнен расчет допустимого расстояния между 

вертикальными температурными швами в облицовке наружных стен. В 

соответствии с п. 7.29.1 (изм. №1 к СП 15). В результате расчета, при армировании 

нижней части облицовки (h=1 м) 6d4 Вр1 допустимое расстояние между 

вертикальными температурными швами составляет 9,5 м. 
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Арматурный пояс выполняется из 4 d10 А400 (продольная арматура) и d6 А240 

– с шагом 500 мм (поперечная) в слое цементного раствора М200 толщиной 20 мм.  

Перегородки толщиной 120 мм выполняются из керамического кирпича марки 

М75 на цементно-песчаном растворе М50 и армируются 2d4 Вр-1 со схваткой из d4 

Вр-1 с шагом 250 мм через 4 ряда по высоте. 

Монтаж перемычек выполняется на растворе той же марки, что и основная 

кладка стен. 

 

4.7. Описание конструктивных и технических решений подземной части 

объекта капитального строительства 

 

Фундамент запроектирован на основании технического отчета по инженерно-

геологическим изысканиям выполненным ООО «Техновек ДВ» в ноябре 2017 г. 

Шифр тех.отчета 1711/17 ИГИ. 

Фундамент – монолитный ленточный из бетона В15 F100 W6. Армирован 

пространственными сварными каркасами из арматуры A400 по ГОСТ 5781-82. 

Стены цоколя - из сборных бетонных блоков по ГОСТ 13579-78*, выполненных 

из бетона В7,5 F100 на растворе М100. 

Горизонтальная гидроизоляция стен цоколя выполняется из 2 слоев гидроизола 

на битумной мастике на отметке 0,150 и на отметке -1,050 (по верху монолитного 

фундамента) из цементно-песчаного раствора состава 1:2 толщиной 20 мм. 

Вертикальная гидроизоляция – обмазка горячим битумом за 2 раза поверхностей, 

соприкасающихся с грунтом. 

Устойчивость перегородок 1-го этажа обеспечивается перевязкой со стенами 

посредством заложенных в швы кладки петель из d4 Вр-1 и креплению их к плитам  

перекрытия. Под перегородки предусмотрен ленточный фундамент из бетона В15,  

армированный d12 А400 и d6 А240. 

 

4.8 Описание и обоснование принятых объемно-планировочных решений 

здания. 

Проектируемое здание имеет 2 надземных этажа, без подвала.  

Согласно заданию на проектирование здание на первом этаже расположены 

помещения: туалеты, мужская и женская раздевалки с душевыми, тренерская, 

коридор, холл и коридор, ведущие в существующий спортзал, также имеется 

лестница на второй этаж здания.  

   На втором этаже расположено помещение для игры в бильярд и настольный 

теннис, санузел, подсобные и инвентарная. 

1 и 2 этажи соединены лестничной клеткой. 
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Для доступа в здание предусмотрено два входа. Здание оборудовано 

эвакуационной металлической лестницей, ведущей со 2-го этажа на улицу. 

Принятые проектом объемно-планировочные решения соответствуют заданию 

заказчика, действующим нормативным документам и функциональному 

назначению проектируемого здания.  

Определяющими факторами при назначении геометрических параметров 

конструкций послужили конструктивные и технологические соображения. 

 

4.9 Обоснование номенклатуры, компоновки и площадей помещений 

основного, вспомогательного, обслуживающего и технического назначения. 

 

Принятые проектом номенклатура, компоновка и площади помещений 

обусловлены: 

- заданием заказчика; 

- функциональным назначением проектируемого здания; 

Более подробно читай текстовую часть раздела АР. 

 

4.10 Обоснование проектных решений и мероприятий, обеспечивающих: 

соблюдение требуемых теплозащитных характеристик ограждающих 

конструкций; снижение шума и вибрации; гидроизоляцию и пароизоляцию 

помещений; снижение загазованности помещений; удаление избытков тепла; 

соблюдение безопасного уровня электромагнитных и иных излучений, 

соблюдение санитарно-гигиенических условий; пожарную безопасность. 

 

Соблюдение требуемых теплозащитных характеристик ограждающих 

конструкций здания обосновано выполненным энергетическим паспортом на 

здание, итоговые показатели которого находятся в пределах, установленных 

нормами (СП 50.13330.2012). 

Обоснование решений по снижению шума и вибраций изложены в текстовой 

части раздела «Архитектурно-планировочные решения». 

Гидроизоляция стен ниже 0,150 обеспечивается вертикальной и горизонтальной 

гидроизоляцией расположенной как на поверхности стен из блоков так и в толще 

стены. 

Гидроизоляция конструкций выше 0,150 обеспечена применением материалов, 

не пропускающих атмосферные осадки и герметичным прилеганием конструкций и 

элементов здания друг к другу. 

В полах всех помещений 1-го этажа выполняется слой гидроизоляции из 

армированной полиэтиленовой пленки со склейкой швов, с заведением на стены на 

100 мм.  
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В санузлах 2-го этажа пароизоляция в полах- 1 слой армированной п/э пленки.  

Загазованность помещений, избытки тепла, повышенный уровень 

электромагнитных излучений в здании отсутствуют. 

Благополучные санитарно-гигиенические условия в здании обеспечиваются 

системами инженерного обеспечения, а также теплотехническими 

характеристиками ограждающих конструкций. 

Пожарная безопасность в здании обеспечивается достаточным количеством 

эвакуационных выходов, а также подбором негорючей отделки на путях эвакуации. 

На путях эвакуации применяются материалы по пожарной опасности не ниже: 

- Г1, В1, Д2, Т2 - для отделки стен, потолков в лестничных клетках; 

- Г2, В2, Д3, Т3 или Г2, В3, Д2, Т2 - для отделки стен, потолков и заполнения в  

коридорах; 

- Г2, РП2, Д2, Т2- для покрытий пола в лестничных клетках; 

- В2, РП2, Д3, Т2 - для покрытий пола в коридорах. 

Класс пожарной опасности для стен и потолка в лестничных клетках 

должен быть не более чем КМ2, в коридорах - КМ3. 

Удельная характеристика расхода тепловой энергии на отопление и 

вентиляцию здания за отопительный период меньше нормативной. Класс 

энергетической эффективности здания - "В". 

Проектируемые сети отопления подключаются от существующего 

теплового узла. 

В системе электроосвещения предусмотрено использование светодиодных 

светильников, обеспечивающих выполнение требований нормативных 

документов по энергосбережению и энергобезопасности. 

 

4.11 Характеристика и обоснование конструкций полов, кровли, подвесных 

потолков, перегородок, отделки помещений. 

 

Полы в проекте предусмотрены: 

- душевые и санузлы – керамическая плитка с не скользской поверхностью . 

- раздевалки, тренерская, коридоры, холл, помещение для игры в бильярд и 

настольный теннис, подсобные, инвентарная – коммерческий линолеум. 

Покрытие полов выполняется по цементно-песчаной стяжке М150. 

В полах первого этажа предусмотрено утепление толщиной 100 мм из ЭППС, 

выполняемое по слою гидроизоляции из полиэтиленовой пленки со склейкой швов, 

по слою армированного бетона, выполненному по утрамбованному грунту.  

Кровля в проекте принята из профлиста с полимерным покрытием в заводских 

условиях. Крыша стропильная, двухскатная. По плите перекрытия над 2-м этажом 

выполняется пароизоляция из армированной полиэтиленовой пленки 
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"ТехноНИКОЛЬ" со склейкой швов, с заведением на стены на толщину 

конструкции утепления. По слою пароизоляции  укладывается теплоизоляционный 

слой из жесткой минплиты П150. Более подробно смотри раздел АР. 

Подвесные потолки в здании отсутствуют. 

Во всех помещениях выполняется окраска поливинилацетатными 

водоэмульсионными составами потолков по затирке нижней поверхности плит 

перекрытия. 

Окраска стен и перегородок окраска поливинилацетатными 

водоэмульсионными составами выполняется по улучшенной штукатурке. 

В помещениях душевых и санузлов предусмотрена облицовка керамической 

плиткой на всю высоту стен. 

 

4.12 Перечень мероприятий по защите строительных конструкций и 

фундаментов от разрушения. 

 

Защита строительных конструкций и фундаментов от разрушения 

обеспечивается подбором марок материалов по морозостойкости, и 

водонепроницаемости.  

Для металлических конструкций предусмотрена антикоррозионная окраска. 

Антикоррозийную защиту сварных соединений и строительных конструкций 

производить согласно СП 28.13330.2012. 

 Для защиты от воздействия верховодки, грунтовых и паводковых вод в здании 

предусмотрена гидроизоляция стен , что защищает конструкции от разрушения 

вследствие многократного замораживания и оттаивания во влажном состоянии и 

проникновения воды в подвал. 

 

 

4.13 Описание инженерных решений, обеспечивающих защиту территории 

объекта капитального строительства, а также жителей от опасных природных 

и техногенных процессов. 

 

Опасных техногенных процессов на площадке строительства не предполагается, 

ввиду отсутствия вблизи участка застройки промышленных предприятий или иных 

потенциально опасных объектов. 

Защита (в глобальном плане) строительных конструкций здания от воздействия 

природных процессов разрабатывается отдельно. 
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4.14 Перечень мероприятий по обеспечению соблюдения установленных 

требований энергетической эффективности к конструктивным решениям, 

влияющим на энергетическую эффективность зданий, строений и 

сооружений; 

 

а) Утепление стен здания эффективным утеплителем (пенополистиролом 

ППС12) по всей площади. 

б) Утепление полов 1-го этажа ЭППС. 

в) Утепление перекрытия над 2 этажом жесткой минплитой. 

г) Установка в здании окон с параметрами отвечающими требованиям СП50. 

д) Установка в здании наружных дверей с параметрами отвечающими 

требованиям СП50. 

е) Утепление стен цоколя с наружной стороны выше грунта. 

ж) Утепление всех торцов плит перекрытия выходящих на наружные стены. 
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